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Formation JUS: Nos ressources fondamentales

Nos Ressources Fondamentales



5ΩŀōƻǊŘ  Υ ƴƻǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŦƻƴŘŀƳŜƴǘŀǳȄ 

Ç Pratiquer 20 000 X / jour
Ç Absence : Mort en 3 minutes

1. RESPIRER

Ç Pratiquer tous les jours 6 à 8 fois
Ç Absence : Mort en 3 à 6 jours

2. BOIREDELΩEAU

Ç Pratiquer 1 x /jour
Ç Absence : Mort en 8 à 15 jours

4. DORMIR

Ç Pratiquer 3 à 4  x /jour
Ç Absence : Mort en 3 à 5 semaines

3. SENOURRIR

Ç Pratiquer 1 x /jour mini 
Ç !ōǎŜƴŎŜ Υ aƻǊǘ ΧΦ

5. EXCRÉTER

Ç Pratiquer 1 x /jour mini 
Ç Absence : Troubles comportementaux

6. EXPRIMER
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Respirer

{ΩŜȄǇǊƛƳŜǊ

Se nourrir

Dormir
Excréter

Se rythmer

Croître

Nos besoins fondamentaux 
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Quelques notions fondamentales
Notions de Bioélectronique (BEV)

2 paramètres importants

1. Le pH : potentiel hydrogène

Eau : H20

-

+

+

Concentration en ion H+ «libre » +

Exemples de pH : 
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2. Le rH2

Concentration en électrons «libres»

Exemples de rH2 : 

Eau de javel : 40
Eaux de robinet : 34
Sang santé parfaite : 22
Salade : 12
Graines germées : 4

Milieu réducteur (donne des e-) neutre Milieu oxydant(prend des e-)
unité rH2 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35
E- libre 
/mm3
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Capacité 
régulatrice du 
milieu
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Et  un graphique
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Notions de Bioélectronique (BEV)

Les différentes eaux

Quelques notions fondamentales



Betterave rouge bio

carotte bio

carotte ordinaire

céleri rave bio

chou vert bio

concombre bio

concombre ordinaire

cresson bio

épinard bio 

feno

haricot vert

pissenlit bio

poireaux bio

poivron doux bio

radi snoir bio

raifort bio

tomate bio

tomate ordinaire
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Formation JUS: Nos ressources fondamentales

Deux sources de «réducteurs» 



1. wŀǇǇŜƭ ǎǳǊ ƭΩŀǎǎƛƳƛƭŀǘƛƻƴ

La majeure partie de 

notre alimentation est 

assimilée par notre 

Intestin Grêle

Côest notre flore intestinale et notre paroi intestinale qui permettent lôassimilation
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Se nourrir



Reins 

Portes de sortie 

principales des 

déchets

Intestins

Foie 

activité de traitements 

« entrant et sortant »

lym
p
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e
 / 

«
d

é
ch

e
ts»

Sang / nutriments

O
2

Oxygénation 

Activité 

cellulaire

1- Bien veillez au bon fonctionnement des «portes de 
sorties».

2- Bien veillez au bon 
fonctionnement du 
système lymphatique.

3- Bien veillez au bon 
fonctionnement du 
système hépatique.

4 - Bien veillez au 
bon fonctionnement 
du système sanguin. 

5 - Bien veillez à 
ƭΩŀǇǇƻǊǘ ƴǳǘǊƛǘƛƻƴƴŜƭ 

6 - Bien veillez au 
dynamisme cellulaire 
( renfort métabolique 
et anti-inflammation).

2. tǊƛƴŎƛǇŜǎ ǎŎƘŞƳŀǘƛǉǳŜǎ ŘΩŀǎǎƛƳƛƭŀǘƛƻƴ ŀǳ ƴƛǾŜŀǳ ŎŜƭƭǳƭŀƛǊŜ

7 - Bien veillez à 
ǎΩƻȄȅƎŞƴŜǊ ǇŀǊ ŘŜǎ 
activités physiques 
aérobies.
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